
 

जब आऩ घर ऩह ुंचे 

 

 

 

 

 

अऩने हाथ कब धोंये 

जब आऩ घर ऩह ुंचे 

 खाना खाने से ऩहऱे 

शौचाऱय के बाद  खाुंसने या छ ुंकने के बाद  

ऩाऱतू जानवरों स े

खेऱने के बाद 

बाहर खेऱने के बाद 


